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並開始於醫護人員的指導之下利用雙掌及雙手進行「上、

下、外、內、內下、與外下」等6個方向的輕推按摩，並

且視消腫與疼痛的解除狀況逐漸增加按摩力道，尤其需注

意內下與外下這兩處原本是皮包骨的部位，必須設法讓義

乳撐起這兩個死角，才能維持乳房的圓潤度。

  Step2  術後2週∼1個月內

【胸部狀態】此階段是胸部柔軟度關鍵期，也會漸漸消

腫，所以按摩的力道需順勢加強，而且時間要拉長至每天

1∼2小時以上，或纏上固定胸下緣用的胸帶，來抵抗肌肉

腫脹消退後繼之而來的緊繃感。

此階段兩邊的乳房應該已經是對稱與平均的，除了少數本身皮膚條件過緊

的人仍需加強按摩延長至半年之外，此時大部份手術後的人應都已經在醫師的同意

之下穿上夢寐以求的美麗衣裳，展露傲人身材了。

整形保固期很重要

其實隆乳用的義乳也能有保固期，在美國生產義乳歷史悠久的醫藥廠牌（如：

Mentor或Inamed等大廠），都可以提供這樣的售後服務，而台灣的代理商則多以1年

保固為限；通常如果在保固期內發生非重大意外事件，而造成義乳的破裂問題，一

般的整形診所會為妳提供免費的材料並更換它，（例如：知美整形外科就提供了長

達10年的義乳保固，所以擁有整形保固期，是讓各位消費者的權益更有保障）。

莊醫師
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資訊站

  Step3  術後1個月後∼3個月內

【胸部狀態】術後一個月時乳房已經完全消腫，大小也幾乎完全定型，

此階段的按摩重點在於乳房下緣與乳溝的維持，讓水滴形狀趕快出

現。因為莢膜可能會於術後1∼2個月內開始增厚或緊縮，所以輔助按

摩圈的力道可以加到最大，胸帶的固定時間越長越好，而按摩時間仍

必須維持在每天1小時以上為佳；此時仍會偶爾出現胸部緊繃的感覺，

可以立刻追加按摩，約莫不到半小時的時間緊繃感就會消失，而且現

階段的按摩已經不會感到疼痛，可以請另一半學習並加入幫忙按摩的

行列，不僅讓自己輕鬆，還能增加雙方的親密感。

  Step4  術後3個月

【胸部狀態】此時的乳房已經經過3個月的努力按摩，多已是自然柔軟，

不過也不能忽略每天的自我檢查乳房周邊，並且按摩半個小時以上還

是需要的，尤其是開始穿著有罩杯胸罩的這一段適應期，乳房仍可能

因胸罩的拘束產生些許的變化；胸罩的選擇除了適中的罩杯之外，前

半年的穿著樣式還是儘量以無鋼絲的款式為首選，如果自己無法確定

是否尺寸合適的話不妨將它帶去詢問醫師。
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若您對本篇文章有任何疑問，請撥諮詢專線：02 2776－9306

此階段胸部按摩也可以利用輔

助工具以減低體力上的負荷，莊家榮醫

師表示，他推薦一種可以用來專門按摩

乳房的健胸圈，其兩邊軟墊的設計不僅

可以拿來支撐乳房與緩衝力道，避免乳

房長時間按摩的擠壓造成不適。

莊醫師
小叮嚀

這個階段的疼痛感最為明顯，但是對於隆乳術後的效果卻

也最為關鍵，疼痛的來源多因義乳與撥離空間邊緣的摩擦

而起，但經過頻繁按摩的部位會迅速形成一層保護膜以隔絕外力的

碰觸，疼痛感會隨著按摩次數的累積而明顯降低。

莊醫師
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上：將義乳勁量推至鎖骨下2∼3指幅處。

內：將義乳盡可能往中線集中。

下：將義乳盡可能向下推至皮膚最緊繃處。

內下：將義乳頂出以維持內下側的圓弧曲線。

外：將義乳推至超過胸廓外側邊緣處。

外下：將義乳下外下側擠壓以維持乳房圓弧度。

（圖片提供／＜絕美好波．雙峰術造圖解＞大康出版．莊家榮醫師著）

不過此時還是不能夠穿戴有罩杯的胸罩，所以選擇比基尼或運動型的小可

愛等鬆緊帶的胸罩穿較合適，前胸重點部位用胸貼遮掩即可。
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術後按摩4 Steps
莊家榮醫師表示，隆乳手術後的前3天屬於急性腫脹

期，此時為了預防術後的可能出血或血腫，會幫患者纏上

一層緊緊的胸部繃帶，此階段屬隆乳手術的疼痛期，患者

會感覺前胸如石頭壓鑄般的緊繃感；通常3天後回診時，

醫師會拆除繃帶並檢查術後義乳的狀況，前胸可能會出現

因緊纏繃帶的明顯瘀青或腫脹，如果一切狀況皆正常時，

即可以開始熱敷泡澡並著手安排術後最重要的胸部按摩課

程。

以莊醫師本身的臨床經驗而言，通常快則4天慢則1週

內，就必須開始進行第一次的胸部按摩，以防止手術撥離

的空間再度沾粘或緊縮；患者可於術後第3天開始進行全

身的泡澡熱敷動作，以促進肌肉的消腫、退瘀與放鬆，減

緩胸部按摩時的不適。

因不同階段的復原必須配合不同的胸部按摩方式，才能

確保術後的安全與成果，由於術後的3個月內是黃金按摩

期，以下將分成4個階段，提供給您依循參考，妥善確實

地做好術後按摩保養工作，擁有一對柔軟自然的乳房不再

遙不可及。

  Step1  術後2週內

【胸部狀態】術後的2週內乳房看起來會有點水腫或緊繃，

此時可以持續藉由熱敷或熱浴讓瘀青或腫脹早日消退，

   圖解   6方向胸部按摩法


